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Tagungsbericht

| Vereinigte deutsch-deutsche Konflikte

Ein personlicher Kommentar

Wie spricht man mit jemandem, der mit dem Ricken zur Wand steht?
Wie kann man wissen, wer das eigentlich ist, mit dem man spricht, stand
dieser doch bis vor kurzem noch hinter der Wand? Sollte man sich in Anbe-
tracht dieser Bedrangnis solidarisch verhalten, oder in Unkenntnis der Vor-
geschichte eher einem gesunden MiBtrauen Raum geben?

Die folgenden Bemerkungen zum Budapester Kongre8 und seinem ,ge-
heimen® Hauptthema, dem deutsch-deutschen Konflikt (oder ist es doch
cine Vereinigung?) spiegeln auch mein Widerstreben und meine Unfahig-
keit, mich eindeutig fur einen dieser Wege zu entscheiden. Das MiBtrauen,
dem ich dadurch nachgebe und das sich im polemischen Tonfall mancher
Formulierung niederschlagt, nahrt sich aus der Frage, auf wessen Kosten
sich die alten Eliten aus Ost und West in den kommenden Jahren vereini-
gen konnten, wenn den Ereignissen nicht mit kritischer Aufmerksamkeit
und praktischem Engagement gefolgt wird. Das zumindest vorlaufige Ver-
schwinden der Biirgerrechtsbewegung im Osten und der erneute Vormarsch
konservativer Krafte im Westen gibt zu diesem MiBtrauen allen AnlaB.

Nun neige ich als Gruppendynamiker ebenso wie wohl die meisten Ver-
treter der in Budapest versammelten Berufsgruppen dazu, der Vermittler-
position in meiner beruflichen Identitat einen zentralen Stellenwert einzu-
raumen. Gerade deswegen war es zu begriBen, daB Ferm CrAMER-AzZIMA,
Prasidentin der International Association of Group Psychotherapy (IAGP),
in ihrem erfrischenden und kurzen BegriiBungsvortrag davor warnte, eine
solche (sozial-)politische Situation wie den derzeitigen Ost-West-Wandel
therapeutisch aufzulosen. Die Forderung, politische Vorginge nicht in the-
rapeutischer Begrifflichkeit aufgehen zu lassen, kann im Kreis von Psycho-
therapeuten nicht oft genug wiederholt werden.

Dies machte auch ein anderer BegriiBungsvortrag auf seine Art und Wei-
se deutlich. Es sprach der Arzt Anpras Javor, Staatssekretar im Ministe-
rium fir Gesundheits- und Sozialwesen. Als Inhaber einer Position, von der
man zu solch einer Gelegenheit (zumindest hierzulande) eine Lobeshymne
mit ein paar kritischen Einsprengseln erwarten wiirde, ging Javor nach eini-
gen sehr knappen BegriilBungssitzen zu einer zugleich eindringlichen wie
auch unaufdringlichen Schilderung der ungarischen sozialen Misere iber,
sprach von Armut, Verwahrlosung, Kriminalitat, Kindergarten, Sterblichkeit
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und nicht zuletzt einer der hochsten Suizidraten der Welt. Zwar sind in
einer solchen Situation Psychotherapeuten und Gruppenexperten ganz zen-
tral gefordert. Doch werden die hinter dieser Situation stehenden politi-
schen Probleme nicht durch eine Klientifizierung ganzer Bevolkerungsteile
zu lésen sein.

Meine Auswahl an Veranstaltungen folgte vorrangig dem Kriterium, ob
in ihnen die Fortfithrung des Ost-West-Themas zu vermuten war. Und dies
lieB sich nicht immer aus den Titeln erkennen, sondern konnte mit einiger
T'reffsicherheit aus der Staatszugehorigkeit der Referenten, bzw. ihrer Kom-
bination phantasiert werden. Hatte man richtig getippt, so waren die Veran-
staltungen durchweg spannend. Landete man stattdessen in einer rein fach-
lichen Runde, so breitete sich zumeist wohlige Langeweile aus, so auch der
Tenor vieler Berichte iiber von mir nicht besuchte Veranstaltungen, die ich
bei Freunden und Kollegen einholte. GleichermaBen interessant wie pene-
trant waren daneben nur die allerorten ausbrechenden berufsstindischen
Scharmitzel, auf die ich spéter kurz eingehe.

Am ersten Nachmittag war die Wahl jedoch eindeutig. Im vollgepackten
Subplenum ,Politische Institutionen® redeten Gasor nngﬁnn aus Ungarn
und MicaaeL Gever aus der DDR. Szdnvi schilderte unter dem Titel ,,Die
Widerspiegelung der Machtmechanismen in der Geschichte der grup-
penpsychotherapeutischen Bewegung“ die Geschichte einer AuBenseiter-
gruppe, die ihre Identitat zwar den wechselnden politischen Bedingungen
anpassen muBte, aber gleichzeitig immer wieder nach einem Schlupfloch
suchte, in das hinein sie einen Teil ihrer Identitat als Psychoanalytiker
(schon dies ein verbotener, weil biirgerlicher Begriff) und Therapeuten ret-
ten konnte. Sie bezahlte dies mit einer Identitatsaufspaltung, die es jedoch
erlaubte, sich in Krisensituationen, in denen ihre Loyalitit abgefragt wurde,
stets einer anderen, gerade nicht angegriffenen Gruppierung zuzuordnen.
So konnte man oppositionell bleiben und staatlich geduldet werden. Wel-
chen Preis diese Aufspaltung forderte, wurde allerdings in dem Vortrag von
Szonyi nicht klar, gelang es ihm doch, die eigene Rolle in diesem Spiel mit
keiner Bemerkung zu streifen. Und im Gegensatz zu seinem ostdeutschen
Kollegen war ihm auch keinerlei innerer Druck anzumerken, sein ganzer
Vortrag war eher von einer schweijkschen Pfiffigkeit, man mochte fast sagen
angenehm , siudlandisch®.

Ganz anders hingegen Micuaer Gever, Arzt, Psychotherapeut und Di-
rektor einer groBen Klinik in Leipzig, in Aussehen, Kleidung und Habitus
auch nach westlichen MaBstiben ein ,typischer* Vertreter des arztlichen
Standes. Titel seines Referates: , Totalitire Strukturen und Psychotherapie
— Beispiele aus der Entwicklung in der DDR®. Fiir den Berichterstatter,
der durch das nachriickende Publikum bis unmittelbar zu FiiBen des Refe-
renten gedriangt worden war, und dort den Kampf Gevers mit seinem Ma-
nuskript aus unmittelbarer Nihe erleben konnte, war dies einer der beein-
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druckendsten Momente dieses Kongresses. Das Manuskript glich einem
Irrgarten, voller Streichungen, Verbesserungen, handschriftlicher Zusatze,
durch den der Referent sich mithsam hindurcharbeitete. Zwar suggerierte
der Titel des Referates noch eine reine Berichterstattung, doch ging es na-
tirlich auch um Rechtfertigung der Vergangenheit, um das Werben fur Ver-
stindnis und die Aufklarung derer, die die DDR bislang nur aus der Ferne
angeschaut und phantasiert hatten. Nicht so sehr die Worte selbst waren es,
die Eindruck machten und Einblick gewahrten, sondern die offensichtliche
Schwierigkeit, iiberhaupt Worte zu finden in Anbetracht der Geschwindig-
keit der Ereignisse.

Dies war wohl auch dem Referenten klar, zumindest erklare ich mir so
die vielen Streichungen und Verbesserungen im Manuskript, denn jeder
Satz scheint, kaum ist er formuliert, schon hinfallig, wenn nicht sogar falsch.
Wie soll man auch mit dem Taumel der Ereignisse mitkommen, nachdem
Loruar pe Maziire neben Hermur Konv auf der Regierungsbank Platz
genommen (und Platz gemacht) hat, und mit Grecor Gysi das erste Mal
nach iber 30 Jahren ein Kommunist im Deutschen Bundestag gesprochen
hat. Die Entwicklung lauft den Worten davon, das Wort von heute gilt nicht
erst morgen, sondern schon heute nicht mehr. Dies befreit aber dennoch
nicht von der Aufgabe, Worte zu finden, und dies vielleicht nur, damit sic
einem spiter verstandlich machen helfen, was man heute nur erleben und
diffus spuren kann.

DaB der damit verbundene Druck und die Aufarbeitung der eigenen
Vergangenheit Menschen wie Micaaer Gever und seine Kollegen aus der
chemaligen DDR ungleich stirker betrifft, sollte man bei allem westlichen
Selbstbezichtigungszwang, wie er vor allem bei den etwas staatsferneren in-
tellektuellen westlichen Zirkeln, wie auch bei den psychotherapeutischen
Experten fur Fragen der Verdrangung und Schuldzuweisungen weit verbrei-
tet ist, nicht unterschlagen. Eine solche Selbstbezichtigung verkennt nicht
nur die Unterschiede zwischen ,,westlicher* und ,stlicher” Unfreiheit, son-
dern raubt den ostlichen Kollegen nach wirtschaftlicher und politischer Ver-
einnahmung auch noch den letzten Restposten einer eigenen Identitat und
Biographie, die fundamental unterschiedliche Erfahrung, in einer Diktatur
gelebt zu haben. So war die mit leicht sarkastischem Unterton durchsetzte
Bemerkung von MicuaeL Gever, daB die Unfahigkeit zu trauern sicherlich
mit der Fahigkeit zu jammern korreliere, nicht nur als Hinweis fiar seine Ost-
lichen Kollegen zu verstehen. Der innere Druck, den die Prasentation von
Gevyer verdeutlichte, die Frage nach dem eigenen Mitmachen, war eben bei
den westlichen Teilnehmern nicht in vergleichbarer Weise sichtbar, auch da
nicht, wo sie durch (professionelle) Selbstbezichtigungsrituale ersetzt wurde.
Die Brisanz der Beitrige von Gever und der meisten anderen Teilnehmer
aus der DDR bestand eben nicht in solchen Ritualen, sondern in dem Zwist
zwischen ,Schuldeingestindnis“ und einem leicht trotzigen Widerstand ge-
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gen die zum Teil schon im eigenen Vortrag vorweggenommenen Anklagen
der West-, Kollegen®, will man doch die Arbeit der letzten Jahrzehnte nicht
einfach auf den Millhaufen geworfen sehen.

In diesem Zwist bewegten sich auch die meisten der Diskussionen zum
Ost-West-Thema, zwischen der Frage, wie man denn in diesem System
(noch) so gute Arbeit hatte leisten konnen, und der Frage, wie man in die-
sem System (nur) hitte arbeiten konnen? Die Affekte schlugen dabei nicht
nur zwischen Ost und West hoch. Zwar platzte Hans Joacuim Maaz, Psy-
chotherapeut aus Halle, in die Diskussion nach dem Geyer-Vortrag mit der
Bemerkung herein, er sei nicht bereit, iiber sein Mitmachen und seine
Schuld zu reden, wenn die Westkollegen nicht bereit seien, iiber ihre Selbst-
auslieferung an kapitalistische Marktstrukturen zu reden. Doch iiber weite
Strecken wurde der Streit iiber den angemessenen Umgang mit Schuld und
dem Opportunismus des kleineren Ubels unter den westlichen Teilnehmern
ausgetragen, wahrend die unmittelbar Betroffenen zuschauten.

Der zweite Tag brachte Deutsch-deutsches ins Plenum. Werner Knauss,
Psychotherapeut aus Heidelberg, der kurzfristig fir einen verhinderten Re-
ferenten eingesprungen war, fithrte durch sein Thema einen Aspekt ein, der
vielleicht einen Teil der Affekte, die sich um das deutsche Vereinigungs-
thema herum ansiedeln, verstandlicher machten. Er berichtete iiber die
(gruppenpsychotherapeutische) Verarbeitung der (Ost- wie Westdeutschen
gemeinsamen) nationalsozialistischen Vergangenheit durch Mitglieder der
zweiten und dritten Generation, und seine personliche Verstrickung in das
Thema in der eigenen familidren Auseinandersetzung. Im Zentrum seiner
Uberlegungen stand hierbei die biographisch-familidzre Weitergabe von
Schuldgefithlen und sein eigener Umgang mit solchen Schuldgefiihlen.

Wie im Programm vorgesehen folgte daraufhin der in diesem Heft abge-
druckte Vortrag von HerGa Hess aus (Ost-)Berlin. Trotz aller Selbstkon-
trolle sichtbar bewegt bezog sich Frau Hess in ihren Anfangssitzen auf ih-
ren Vorganger. Sie erfiillle Wut, nicht Schuld, und eine Erinnerung an Bom-
ben, Flucht und eine Auslieferung an ein System, der nun im Zuge der Ver-
einnahmung der DDR eine eneute Auslieferung an die BRD folge. Nach
diesem kurzen und sehr emotionalen Anfang legte sie eine Atempause ein,
um dann sehr gefaBt — aus meiner Sicht zu sehr gefaBt — mit ihrem Vor-
trag zu beginnen. Mit diesem Runterschlucken fihrte sie wohl auch eine
fundamentale Uberlebensstrategie aus der DDR vor. Die damit verbundene
Spaltung kam dann in ihrem Vortrag nur noch als analytischer Begriff vor,
den sie, wie schon Szonv1 am Vortag, neben den , klassischen“ Reaktionen
von Kampf und Flucht als weiteren Ausweichmechanismus einfithrte.

Ihre zum AbschluB referierten Ergebnisse der einschlagigen Evaluations-
forschung regten meine Phantasien noch zu einer Ubertragung auf den poli-
tischen Raum an. Danach erreichen 40 % der Patienten das intendierte
Ziel: starke Ich-Starke, hohere Kontaktfahigkeit, groBere Autonomie. 40 %
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verbleiben in der Abhéangigkeit, 20 % in der Gegenabhingigkeit. Die in
meiner eigenen Phantasic vorgenommene Ubertragung auf die deutsche
Vereinigung — 40 % schaffen den erfolgreichen AnschluB, 40 % verbleiben
in der alten Autoritatshorigkeit und einer damit verbundenen wirtschaft-
lichen Passivitat inklusive neu-alter Armut, 20 % gehen ein in den Bereich
der Subkultur, der Kriminalitat und der ,,Psychopathologie* — lieB mich et-
was frosteln. Und dies nicht zuletzt deswegen, weil Frau Hess vorfiihrte,
wie sehr sich westliches und ostliches akademisches Ritual gleichen. Ihr
Vortrag wimmelte namlich, ganz im Gegensatz zu den Gepflogenheiten an-
derer Referent/innen, von Verweisen auf einschlagige Untersuchungen und
Konzepte zumeist westliche Klassiker der Psychotherapie, wodurch sie
nachhaltig die Seriositit der ,intendierten dynamischen Gruppenpsychothe-
rapie” ostlicher Spielart und ihre qualitative Gleichwertigkeit einklagte (das
Attribut ,,intendiert” blieb mir bis zum Ende des Kongresses unklar, und es
ist zu vermuten, daB es sich nicht so sehr um eine fachliche, sondern mehr
um eine ideologische Sprachschopfung handelt). Ihren Plenumsvortrag an
diesem Tag beendete sie mit einer Mischung aus einem Pladoyer fiir sozia-
len Wandel und der Formulierung von Standesinteressen. Im Schnittpunkt
von beidem ist wohl eine Wendung anzusiedeln, mit der sie ein sozialpoliti-
sches Ziel fur die DDR, bzw. ihre Biirger bezeichnete, die ,,Moglichkeit, Pa-
tient zu werden®. In Anbetracht der politischen Situation entbehrt diese
»Moglichkeit“ nicht eines gewissen Zynismus.

Diskussionen fanden in den Plenarveranstaltungen nicht statt, sie waren
auch nicht vorgesehen. Um so hitziger ging es dafir an diesem Nachmittag
im Subplenum ,therapeutische Schulen® zu. Es referierten Hans JoacHim
Maaz und Monika Knescake, beide aus der DDR. Maaz war mir zumin-
dest als Autor eines kurzen Artikels in ,Psychologie heute” vom April 1990
bekannt, in dem er iiber die Notwendigkeit auch einer psychischen Revolu-
tion gesprochen hatte. Sein Thema heute: ,Machtkonflikt zwischen Thera-
peutenteam, Therapiegruppe und sozialen Normen®“. Er begann seinen Vor-
trag mit einer notgedrungenen knappen Erlauterung der Begriffe Macht
und Autoritit. Wahrend Macht zugewiesen, bzw. erobert sei, handele es
sich bei Autoritait um Kompetenz im Sinne eines ,Seins“, die folgerichtig
auch wieder verloren werden konne. Schon in dieser Dichotomie einer ,,bo-
sen” Macht und einer . guten“ Autoritit zeigte sich der fundamental morali-
sche Charakter seines Ansatzes. Wahrend die Ost-Therapie zentral vom
(politisch-ideologischem) Gesellschaftssystem beeinfluBt sei, so Maaz, stehe
die West-Therapie in Abhéngigkeit von Wirtschafts- und Wissenschafs-
system. Im Osten verkniipfe sich die Macht mit Politik und Ideologie, im
Westen mit Wissenschaft und Kapital. In beiden Systemen konne man eine
Anpassungs- und auch eine Veranderungstherapie ausmachen. Wihrend es
in ersterer um die Anpassung des Klienten an die (theoretisch festgelegten)
Erfordernisse der Gesellschaft gehe, miisse eine Veranderungstherapie ,auf
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sich selbst hin emanzipieren®. Als Transporteur dieser Emanzipation stelle
sich die Beziehung zwischen Therapeut und Patient dar. Nun riickte Maaz
wieder die Autoritat (des Therapeuten) ins Zentrum seiner Uberlegungen.
Stelle sie sich auf diesem Hintergrund als Fahigkeit dar, ,echt und iberzeu-
gend auf die Anforderungen des Lebens zu reagieren®, so sei Macht ein Se-
kundarbediirfnis, das sich dann durchsetze, wenn die Autoritét nicht trage,
sei Ersatz-Suchtphanomen und diene der Abwehr von Beziehung und
Emotionalitat.

Diese (von mir stark verkirzten) Uberlegungen eines ausgewiesenen
Kritikers beider deutschen Staaten verbliffen mich durch ihren idealisti-
schen Tenor (Nahe als Eigenwert, die Auflosung des Machtkampfes zwi-
schen Therapeut und Klient durch ,Echtheit” und eine offene Bezichung).
Sie hatten ohne weiteres von einem New Age-Therapeuten mit politisch ge-
schulter Vergangenheit stammen konnen. Bestatigt wurde dies in gewisser
Weise von Maaz selber, bezeichnete er doch seine Arbeit in einer diakoni-
schen Klinik als Insel. Dies hitte immer die Gefahr geborgen, die eigenen
Veranderungsvorstellungen dem Klienten mitzugeben. Die Austragung der
Konflikte ,drauBen”, in der gesellschaftlichen Realitat, sei dann dessen
Aufgabe und Risiko. Fir ihn als Therapeuten hitte darin immer ein Dilem-
ma gelegen.

An dieser Stelle mochte ich einige Aspekte aus der erst nach dem zwei-
ten Wortbeitrag stattfindenden Diskussion einschieben. Auf eine verwun-
derte Nachfrage des Berichterstatters, die durchaus sympathische, aber et-
was naiv erscheinende Prasentation erinnere stark an Nach-68er Ideen,
stimmte Maaz ohne Umschweife zu mit der Bemerkung, vielleicht miisse
die DDR jetzt eben diese Zeit nachholen. Gerade in Erinnerung an die
eigene 68er Vergangenheit erscheint es mir, da8 eine moralische Position
sehr in die Gefahr gerit, die Realititen zu verkennen. Zudem verbindet sie
sich in der Struktur politischer Auseinandersetzungen haufig mit einer Ver-
liererposition, die ihre fehlende Macht und das wage Wissen darum durch
ihre Moral aufwiegt. Wihrend ich eine stirker ,politische” Analyse von
Maaz erwartet hatte, so machte mir sein Beitrag klar, daB ihm in seiner
derzeitigen Situation wenig mehr als eine Portion (moralischer) Idealismus
und die Suche nach personlicher Integritat iibrigbleibt. k

Wie wenig Zeit allerdings dafiir bleiben wird, zeigte sich nicht zuletzt in
den Reaktionen auf die von Maaz in seinen Vortrag eingestreute Polemik
gegen die Psychoanalytiker und ihre Standespolitik sowie die sozialpoliti-
sche (und d.h. zur Zeit kassenarztliche) Organisation von Therapie. So-
gleich fuhlten sich einige Anwesende aufgefordert, zu berichtigen und zu-
riickzuweisen. Der Hintergrund fir diese Polemik von Maaz wurde wenig
spater von ihm selbst beleuchtet. Er frage sich namlich, ob es in Anbetracht
der derzeitigen Verianderungen nicht sinnvoller gewesen ware, zu Hause zu
bleiben, um sich um den eigenen (beruflichen) Alltag zu kimmern. Viele
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DDR-Kollegen, die noch im Kongre8-Programm ausgedruckt waren, hatten
wohl eben dies vorgezogen (oder konnten den Aufenthalt in Budapest nicht
bezahlen), und waren zu Hause geblieben, manche von ihnen vielleicht
auch, um an einer Demonstration gegen das Gesundheitsministerium teilzu-
nehmen. Denn die deutsche Vereinigung zwingt die Ost-Therapeuten nicht
nur in das kassenarztliche Abrechnungssystem, sondern sie sollen dort nur
45 % von dem abrechnen konnen, was ihre West-_Kollegen* bekommen.

Auf Maaz folgte ein Vortrag von Monika Knescuke. Sie redete nicht
zum angekiindigten Thema — davon sei vieles von Maaz schon abgehan-
delt worden —, sondern erzihlte aus ihrem Alltag. Bei aller Veranderung
sei vieles gleich geblieben. Auch heute sei es fir sie schwierig, offen zu re-
den, z. B. zu sagen, daB sic Grecor Gysi schatzen wurde. Am nachsten
Tag stinde dann an ihrem Haus ,Rotes Schwein®. Nachbarn, die vor kur-
zem noch in ihrem stinkenden Trabi gefahren seien, heute aber mit einem
Westmodell vorfahren, wiirden sie als Noch-Trabi-Besitzerin als Umwelt-
verschmutzerin beschimpfen. Doch sie wiirde schon bald nachziehen und
sich auch ein Westmodell zulegen, moglichst ein groBeres. Trotz Polemik
und sarkastischem Unterton war ihr Beitrag beklemmend, fiihrte sie doch
die Erniedrigung vor, der zur Zeit viele Birger der DDR ausgesetzt sind.
Da sie diese jedoch nicht direkt benennen konnte oder wollte, wurden ihre
traurigen Geschichten zu Anekdoten, Schmerz zu Erzihlungen wie aus
einem Mirchen. Gefiihle von Scham vermischten sich mit Stolz uber Ge-
schafftes. Der betonten und oft wiederholten Rede von ,,meiner” Klinik
folgten trotzige Formulierungen in der Art: ,Der revolutionire Gedanke
der dynamischen Gruppenpsychotherapie tate auch uns gut®.

Die dahinter deutlich werdende tiefe Verunsicherung betraf auch die Zu-
kunft ihrer Arbeitsstitte als Direktorin einer kleinen Klinik. Untergebracht
in einer alten Villa an der Spree sei ja wohl fest damit zu rechnen, daB je-
mand aus dem Westen alte Besitzanspriiche gelten machen wiirde. An die-
sem Punkt wurde in der Diskussion nochmals die Tur in die weitere Ver-
gangenheit aufgestoBen, wie dies am Morgen schon Knauss versucht hatte.
Ein Zuhorer wies darauf hin, es sei vielleicht etwas kurz gedacht, wenn man
in der Frage von Besitzanspriichen bei der Zeit nach 1945 stehen bleibe,
schlieBlich konne es sich ja auch um eine im Nationalsozialismus vorgenom-
mene Enteignung (bzw. Arisierung) handeln. Dies bezeichnet aus meiner
Sicht genau den Punkt, an dem eine gemeinsame Verarbeitung deutsch-
deutscher Vergangenheit moglich wire. Die Versuche von ,Westlern® hin-
gegen, die Unterschiede zur DDR zuzudecken und sei es auch nur durch
die Aussage, man konne schlieBlich auch von den DDR-Kollegen lernen,
dienen wohl eher dazu, Schuldgefiihle angesichts der eigenen Sattheit zuzu-
decken.

Die Diskussion, in der alle diese Aspekte mit Vehemenz und Emotiona-
litiit zum Ausdruck kamen, machte zudem deutlich, wie schwer es Psycho-
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therapeuten fallt, Konflikte als Konflikte auszuhalten. Denn schon bald
fand sich ein (westlicher) Psychoanalytiker, der in véterlich-beruhigendem
Ton vor der Gefahr der Spaltung warnte. Es sei eine Uberforderung, bei al-
len diesen Projektionen, Affekten, Verdriangungen und der Trauer offen
und vertrauensvoll miteinander umzugehen. Es gab aber eben nicht nur den
Wunsch nach Vertrauen, sondern genauso deutlich wurden Konkurrenz und
Konfrontation. Als Lehre kann ich fiir mich, bzw. fiir ,,uns“ aus dem ,We-
sten® aus dieser Diskussion ziehen, daB es nicht angchen kann, den Men-
schen aus der DDR ein 6ffentliches Zeugnis von Trauer abzuverlangen. Es
bewirkt zudem eher das Gegenteil, Trotz und . Einmauern®.

DaB es in gesellschaftlichen Umbruchphasen, d. h. in Zeiten verstirkter
Konflikte, nicht ganz ohne idealistische Konzepte geht, machten im Sams-
tagsplenum nochmals die Vortrage von Kraus Otromaver aus Klagenfurt
und Lasto Zicuy aus Budapest klar. Doch sowohl ihre jeweilige emotiona-
le Botschaft wie auch die Wirkung ihrer Vortrage war grundverschieden.
Orromaver forderte, daB die psychotherapeutische ,, Weltsicht* nicht in ih-
rer Uberbetonung des Interpersonellen die Notwendigkeit iibersechen diirfe,
neben einem Konzept von therapeutischer auch ein Konzept von kultureller
Emanzipation zu entwickeln. Gleichzeitig erweckte er den Eindruck, als ob
er selber (zumindest auf der gesellschaftstheoretischen Ebene) nicht so recht
an seine idealistischen und weitgehend psychotherapeutisch beeinfluBten
Ziele (z.B. der Entwicklung besserer Bilder von sich und von anderen)
glauben mochte. Die Reaktion auf seinen Vortrag war entsprechend zuriick-
haltend.

Ganz anders bei Zicay. In einem kurzen Uberblick zur Geschichte Un-
garns als einer multikulturellen Gesellschaft verdeutlichte er das AusmaB an
Kulturzerstrung und der vélligen Atomisierung der ungarischen Gesell-
schaft durch die birokratische Diktatur, mit dem sich die heutigen Refor-
mer konfrontiert sehen. Um der verbreiteten Passivitit und Resignation zu
begegnen, werde ein Veranderung vor allem auf der Ebene der sozialen
Versorgung und der kommunalen Verwaltung angestrebt. Wihrend einem
manche der Vorstellungen Zicays leicht naiv vorkamen — vor allem die
groBen Hoffnungen, die mit personenzentrierten und non-direktiven Me-
thoden verbunden wurden —, so war es doch vor allem sein unbedingter
Veranderungswille, der im Plenum mit starkem Applaus bedacht wurde.
Ohne einen ,, Traum* oder eine ,,Vision* 138t sich eine Situation wie in Un-
garn wohl auch gar nicht ertragen. Zu hoffen bleibt nur, da8 diese (notwen-
digen) Traume nicht den Blick auf die Realititen verstellen, und daB es
auch den ,Traumern* vergonnt sei, einige Friichte ihrer Arbeit zu ernten,
und nicht nur ihren konservativen Nachfolgern, wie dies bei gesellschaft-
lichen Wandlungsprozessen (z. B. in der Ex-DDR, aber auch in der Ex-
BRD) so oft der Fall ist. Mich 1a8t es mit dem Eindruck zuriick, daB im
Osten der geselischaftliche Druck zu Veranderungen und damit sowohl die
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Notwendigkeit als auch die Bereitschaft zum idealistischen Traumen groBer
ist als im Westen. gt

Als symptomatisch fiir die derzeitige Situation ist hier noch anzumcrkeg,
daB der geplante Plenumsvortrag von INGrRID S'mnunn_, Gl"uppendynanu-
kerin, Sozialdemokratin und stellvertretende Biirgermeisterin von (}Vest—)
Berlin, ausfallen muBte, da sie zur Zeit (wohl auch aus Wahlkgmpfgrundcn)
in Berlin nicht abkommlich war. Dies, wie auch das Fernbleiben m.ancher
angekiindigter Teilnehmer aus der DDR, macht dcudjfzi'l, daB !)Cl allem
Idealismus die existenzielle Betroffenheit von der derzeitigen Knsen-‘ und
Umbruchsituation sich nicht gerade forderlich auf die Teilnahme an einem

KongreB auswirkt.

Anschrift des Verfassers:
Dr. Oliver Konig, Weyertal 13, 5000 Koln 41.
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