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150 Nacktheit und Scham

Nacktheit und Scham

Da wurden ihrer beider Augen aufgetan, und sie wurden
gewahr, dabB sie nackt waren, und flochten Feigenblitter
zusammen und machten sich Schiirzen (Genesis, 3.7).

1. Ein Wort aus der Bibel

Die Scham vor der Nacktheit steht in der
christlichen Mythologie am Anfang der
Schopfungsgeschichte, in der Jahwe als der
Erschaffer der Welt zum strafenden Gott
wird und der Mensch zum Triiger von Schuld,
zu deren Symbol die Nacktheit erhoben wird.
Ausgelost wird dieses biblische Drama durch
die Neugierde Evas und ihren fehlenden Re-
spekt vor der Autoritit Gottes. Sie erliegt
den Einfliisterungen der Schlange, sich nicht
an die Tabu-Regelungen im Garten Eden zu
halten, und will die Friichte von allen Béu-
men essen. Der Preis fiir diesen Frevel ist die
Vertreibung aus dem »Paradies« der Scham-
und Arbeitslosigkeit in ein Leben voller Ent-
behrungen und Schmerzern. Das bringt
Adam die Miihen eines arbeitsamen Lebens,
Eva die Schmerzen der Geburt und beiden
zusammen die Geschlechterfeindschaft und
die Sterblichkeit (—Theologie der Sexuali-
tit).

Gleichzeitig jedoch erwirbt Adam das Wis-
sen um Gut und Bose, d.h. die moralische
Urteilsfahigkeit, die ihn zum Triger von Kul-
tur macht. Die korperliche Scham ist ein Teil
des Preises, der dafiir gezahlt werden muB.
So wird in dem gemeinsamen Schicksal von
Adam und Eva nicht nur die patriarchalische
Herrschaft Gottes abgesichert, sondern auch
die Herrschaft des Mannes iiber die Frau und
die geschlechtsspezifische ~ Arbeitsteilung
(—Patriarchat/Matriarchat: Geschlechter-
verhiltnis und Sexualitit). Der Mann kann
aus der Situation seinen Nutzen zichen, er
wird durch sie immerhin zukiinftiger »Kultur-
triger«. Der Frau wird dies verwehrt. Viel-
mehr wird die Bedeckung ihrer Nacktheit
zum Symbol fiir die Barriere vor einer zu bén-
digenden Sexualitit.

Das biblische Gleichnis vom Siindenfall
macht deutlich. mit welcher Vielfalt von Pro-
blemen die Scham vor der Nacktheit in Ver-
bindung gesetzt wird. Sie ist Ausdruck der

Verwandlung des Menschen, genauer gesag
des Mannes, durch Kultur. Dies wiederum
verweist auf ihre Bedeutung fiir geschlechts-
spezifische Rollenvorstellungen. Sie ist die
Kontrollinstanz, die sich zwischen die Men-
schen und ihren so vielseitigen und unter-
schiedlichen Umgang mit Korperlichkeit
(—Korper) und Sexualitit stellt. Thre Wirk-
samkeit entfaltet die Scham vor der Nack:-
heit in der Bibel als ein Gefiihl von Machtlo-
sigkeit vor Gott. Sie ist primér eine Scham-
Angst, die den Menschen als Ganzes erfafit,
beriihrt sie doch das Zentrum seiner Exi-
stenz, seine geschlechtliche Identitiit. Die
Nacktheit ist aber auch Symbol fiir die para-
diesische Unschuld, die es wiederzuerlangen
gilt. So steht die christliche Uberlieferung so-
wohl fiir eine restriktive —Sexualmoral wie
auch fiir die Utopie eines »natiirlichen« Zu-
standes.

Nun, so konnte man einwenden, dann
miissen wir heute wohl wieder vollig verroht
sein oder im Paradies leben, denn die Nackt-
heit ist in den letzten 20 Jahren geradezu zu
einem >Kulturgutc geworden. Wer redet
heute schon noch von Scham? Die Bilderwelt
der Werbung, von Film und Photographie
wird von Nackten geradezu iiberschwemmt
und in den Sommermonaten ziehen in bald
jeder westdeutschen GroBstadt die Nackten
vollig unverfroren in Parks und Griinanlagen
ein. Die Skandale, die in den S0er und 6ler
Jahren um die kleinsten Stiicke nackter Haut
entbrannten, scheinen aus heutiger Sicht in
grauer Vorzeit zu liegen. Was ist passiert, dab
sich in nur einer Generation ein Verhaltens-
maBstab so radikal verindern konnte, und
das bei einem »Gegenstandc, der so hochgra-
dig emotional besetzt ist, wie die Nackt-
heit?

2. Der Prozef der Zivilisation

Wir sind heute so selbstbeherrscht und »zivi-
lisiert<, daB wir diese restriktiven Regelun-
gen nicht mehr bendtigen, so wiirde es -
etwas salopp gesagt — der Soziologe Norbert
Elias ausdriicken. Seine Untersuchungen
zum >Prozef der Zivilisationc haben wie
kaum ein anderes wissenschaftliches Werk
dieses Jahrhunderts im deutschsprachigen
Raum die Diskussion um Nacktheit und
Scham gepriigt. In einer materialreichen Stu-
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die beschreibt Elias die Wandlungen im Um-
gang der Menschen miteinander vom Mittel-
alter bis in die frithe Neuzeit, ihr Verhalten
beim Essen, im Schlafzimmer, beim Schneu-
zen und Spucken, beim Baden. Er entwirft
ein Bild des Mittelalters, nach dem die Men-
schen noch relativ unbefangen mit ihrem
Korper und seinen Funktionen umgingen.
Gefiihle und korperliche Geliiste wurden di-
rekt und unvermittelt zum Ausdruck ge-
bracht und in ihrer ganzen Widerspriichlich-
keit im Alltag ausgelebt.

Dies betrifft auch den Umgang mit Scham
und Nacktheit. So zeigen Bilder aus dem 14.
und 15. Jahrhundert die Menschen im Bade
ginzlich nackt oder nur mit einem Lenden-
schurz bekleidet. In zeitgendossischen Berich-
ten finden sich entsprechende Schilderungen
des Alltags in den damals weitverbreiteten
offentlichen Badestuben und Kurbidern.
Und abhiingig von dem moralischen Stand-
punkt, den die Berichterstatter vertraten,
schwirmen die einen vom ungezwungenen
Verhalten, die anderen vom sittenlosen Trei-
ben der Badegiste. Doch allmihlich verin-
dert sich das Bild. Vor allem in den wachsen-
den Stiidten, und dort wiederum in den
aufstrebenden biirgerlichen Schichten, setzt
sich ein zunehmend restriktiverer Umgang
mit Nacktheit durch. Die 6ffentlichen Bider
verschwinden, und selbst im eigenen Haus
und bald auch im eigenen Schlafzimmer wird
der Korper verhiillt.

Elias versucht, diese Wandlungen im all-
taglichen Verhalten mit den gleichzeitig statt-
findenden Verdnderungen im politischen und
staatlichen Gefiige der Linder Europas in
Verbindung zu setzen. So will er aufzeigen,
daBl mit der zunehmenden Vernetzung der
gesellschaftlichen Beziehungen im Zuge der
Herausbildung von zentralistischen Natio-
nalstaaten und der Ausweitung der Ketten
wechselseitiger Abhiingigkeiten, in denen
der einzelne eingebettet ist, die Notwendig-
keit entsteht, sein Verhalten verstirkt an den
Erwartungen der Umgebung auszurichten.
An die Stelle duBerer Zwiinge und Regelun-
gen setzt sich in zunehmendem MaBe die
Selbstzwang-Apparature  im  Einzelnen.
ohne die das Leben in den neuen komplexe-
ren Beziigen nicht moglich wiire.

_Wiihrend sich nach Elias nach auBen hin
¢ine zunehmende Rationalisierung des Ver-
haltens feststellen liBt, fiihrt dies nach innen
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zu einer gleichfalls zunehmenden Psychologi-
sierung. Sie duBert sich in verstirkten Scham-
und Peinlichkeitsgefiihlen, die sich auf die
Lebensbereiche beziehen, die der Rationali-
sierung entgegenstehen. Dies sind an erster
Stelle die verschiedenen Korperfunktionen,
die nun in einen sich ausweitenden privaten
Lebensbereich verwiesen werden und mit
Schamgefiihlen in allen anderen Situationen
belegt werden.

Eine besondere Rolle kommt hierbei der
Erziechung zu. Sie sorgt dafiir, daB die
»Scham-Angst« nicht mehr als eine Reaktion
auf eine gesellschaftliche Norm erlebt wird,
sondern eine des eigenen »Seelenhaushaltes«
wird. Je mehr Fremdzwiinge sich in Selbst-
zwiinge verwandeln, um so stirker erhiilt die
Angst vor der Ubertretung gesellschaftlicher
Verbote den Charakter von Schamgefiihlen.
Sie erscheinen uns dann als »natiirliche« Re-
aktionen. Thr Entstehungshintergrund bleibt
uns verborgen und ist, dem Zugriff des Be-
wubBtseins entzogen, zu einem Teil des » Uber-
Ichs< geworden. Diese Formulierung macht
deutlich, wie stark Elias mit seiner Arbeit an
Gedanken von Sigmund Freud ankniipft. Fiir
Freud erfiillte das Schamgefiihl die Funktion
einer Sexualhemmung, die als Mittel der
Sublimierung den Menschen kulturfihig ma-
che. Er schwankte dabei dazwischen, das
Schamgefiihl einmal als Teil des Triebhaus-
haltes, ein anderes Mal als kulturelles Pro-
dukt aufzufassen. Am Ende entschied er sich
fiir seine Triebtheorie und maB den kulturel-
len Einfliissen und ihren historischen Veriin-
derungen nur noch eine untergeordnete
Rolle zu.

Elias versuchte nun, diesen ahistorischen
Standpunkt der —Psychoanalyse durch seine
soziologisch-historische Analyse zu ergin-
zen. Seine Untersuchungen zeigten, wie sich
der Umgang mit Scham und Nacktheit aus
den gesellschaftlichen Beziehungen der Men-
schen miteinander ergibt. Das Vorriicken der
Schamschranken vom Mittelalter an ist Aus-
druck der Verinderung dieser Bezichungen
im »ProzeB der Zivilisation«,

Dieser Vorstellung ist jiingst vehement wi-
dersprochen worden. Der Ethnologe (—Vol-
kerkunde) Hans Peter Duerr zeigte in einer
materialreichen Studie auf, wie sehr auch das
Verhalten der Menschen des Mittelalters
Schamregeln unterlag. Von einer groberen
»Natiirlichkeit< bzw, »Unbefangenheit« lieBe
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sich hier ebensowenig reden wie bei den so-
genannten >Naturvolkerne. Eine Gleichstel-
lung der beiden, wie sie auch von Elias
vorgenommen wird, sei zudem zuriickzuwei-
sen. Diese Vorstellung sei noch Ausdruck der
im 19. Jahrhundert geborenen Kolonialideo-
logie der westlichen Kulturen, die behaupte,
einer zivilisatorischen Evolution voranzu-
schreiten, die fiir alle zum Vorbild gereiche,
um auf diese Weise einen Herrschaftsan-
spruch iiber die >primitiven< und »unzivilisier-
ten< Volker der »Dritten< Welt zu rechtferti-
gen.

Duerr zeigt auf, daB auch bei den Natur-
vilkern, die gemessen an unseren Vorstel-
lungen -freiziigig« mit Nacktheit umgehen,
sehr dezidierte Schamregelungen zu finden
sind. Er spricht von den »unsichtbaren Wiin-
den« in Form von Blickregelungen und Inter-
aktionsregeln, hinter denen sich die Nackt-
heit gleichsam auch ohne Kleider verberge.
Auf diese Formen der »Schamhaftigkeit< ha-
ben Ethnologen schon seit der Jahrhundert-
wende immer wieder hingewiesen. Die viel-
filtigen Formen des schambesetzten Schau-
ens finden sich auch heute in Kulturen, die
nach unseren MabBstiben als >primitiv< gel-
ten. Sie stehen damit in deutlichem Kontrast
zum Verhalten von europdischen Touristen in

Szene im Badehaus
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diesen Lindern, die sich gedanken- und da-
mit auch >schamlos< z.B. am Badestrand
iiber diese informellen Regelungen hinweg-
setzen. In den kleinen traditionellen Gesell-
schaften, so zeigt Duerr auf, sind die Men-
schen im Gegensatz zu den verbreiteten
Vorstellungen von »Natiirlichkeit< und »Ur-
spriinglichkeit« einer sehr viel stirkeren und
unmittelbaren sozialen Kontrolle ausgesetzt
als die Menschen in unserer heutigen ausdif-
ferenzierten und anonymen Massengesell-
schaft.

Der im Mittelalter stattfindende Wandel
1Bt sich daher auch als ein Indiz fiir das Zu-
sammenbrechen solcher informellen Rege-
lungen ansehen. In Gang gebracht wird diese
Entwicklung durch die zunehmende Auflo-
sung verwandtschaftlicher Bindungen und
der durch sie ausgeiibten Kontrolle des ein-
zelnen. Bislang implizite Regelungen missen
nun durch explizite Anordnungen ersetzt
werden. Zeugnis davon legen die vielfaltigen
stidtischen Verordnungen und moralischen
Pamphlete ab, die den Umgang mit Nackt-
heit und Scham zu regeln versuchen.

DaB eine zunehmende soziale Vernetzung
der Menschen Zuriickhaltung und Triebver-
zicht (—Trieb) begiinstige, streitet Duerr
zwar nicht ab, aber die heutige Entwicklung
mache deutlich, daB die damit einherge-
hende Unverbindlichkeit und Anonymitit
cine Verhaltensfreiheit ermogliche, wie sie
sich in der derzeitigen Senkung von Scham-
schranken bemerkbar mache.

3. Arbeit und Tugend — Mann und Frau

Weder Elias noch Duerr beschiftigen sich
eingehender mit den Konsequenzen, die eine
Verinderung der Schamschranken fir das
Verhiiltnis der Geschlechter hat (—=Ge-
schlechterverhiltnis und Sexualitit). Dieser-
staunt. denn die zunchmend restriktiver wer-
denden Schamregelungen sind vorrangig auf
die Einschriinkung des Kontaktes der Ge-
schlechter gemiinzt, nicht zuletzt des _si:xuei—
len Kontaktes. Das Klagen iiber die Sittenlo-
sigkeit der mittelalterlichen Bider bezieht
sich nicht nur auf die Nacktheit der Giiste.
sondern immer auch auf das gemeinsame Ba-
den der Geschlechter. Die Sorge der Sitten-
wiichter gilt zudem vor allem der Schamhaf-
tigkeit der Frauen. Fir diese geschlechtsspe-
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sifische Einengung spricht auch die Tatsache,
daB der Begriff der Scham die weiblichen Ge-
schlechtsteile bezeichnet.

Das Vorriicken von Schamschranken, bzw.
die durch die Politik von Kirchlichen und
weltlichen Kriften durchgesetzten restrikti-
ven Sittengesetze, werden von einem allmih-
lich immer stirkeren Auseinanderfallen von
weiblichen und minnlichen Lebenswelten
begleitet, und dies durch entsprechende
ideologische Behauptungen abgesichert. In
der Vorstellungswelt des Biurgertums ver-
wirklicht sich der Mann in der 6ffentlichen
Welt von Arbeit und Politik, wihrend die
Frau ihre Bestimmung in der Privatheit des
Haushaltes und in den Pflichten der Mutter-
schaft findet. Folgerichtig erkldrtim 18. Jahr-
hundert der franzosische Philosoph Jean-
Jacques Rousseau die Scham zur Sache der
Frau, wihrend er dem Mann den Bereich der
Vernunft zuordnet.

Das Verschwinden des Korpers hinter den
Barrieren der Schamhaftigkeit und diese
Identifikation der Frau mit Privatheit und In-
timitit gehen nun eine Verbindung ein, diezu
ciner in dieser AusschlieBlichkeit bislang un-
bekannten erotischen Aufladung der Nacki-
heit fiihrt. Deutlich wird dies an der Entwick-
lung der Aktmalerei. In der spatmittelalterli-
chen Malerei taucht die Nacktheit in All-
tagsszenen oder in religiosen Bildern auf.
Dort symbolisiert sie die Ohnmacht vor Gott
und die Verginglichkeit des menschlichen
Lebens. Mit der Ablésung der Kunstproduk-
tion von der kirchlichen Bevormundung wird
der Akt zu einem beliebten Genre, das zuerst
in den Fiirstenhdusern, spiter auch im biir-
gerlichen Ambiente seine Liebhaber findet.
Wihrend im Alltag der Umgang mit Nackt-
heit immer stirker von Schamregeln einge-
schriinkt wird, erlangt sie in der Phantasie-
produktion der Kunst immer stirkere Repri-
sentanz. Wurden zudem bislang eher Miin-
nerakte bevorzugt, so setzt sich im Laufe des
17. Jahrhunderts der erotische Frauenakt
durch. Die Vorstellung von der griofieren
Schamhaftigkeit der Frau geht einher mit der
Erotisierung des Frauenkdrpers. In Kontrast
dazu entsteht das Bild vom selbstbeherrschiten
Mann, dessen korperliche Repriisentanz sich
vollig in den »Tugenden« von Arbeit und 6f-
fentlichem Handeln auflost.
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4. Die zwiespiiltige »Riickkehre
des Korpers

Ihren Hohepunkt erreicht diese unterschied-
liche Klassifizierung der Geschlechter im
biirgerlichen Zeitalter des 19. Jahrhunderts.
Zugleich entstehen hier die ersten Gegenbe-
wegungen in lIdeologie, Wissenschaft und
Alltag. Die verschiedenen Lebensreformbe-
wegungen des spiten 19. und frithen 20. Jahr-
hunderts leiten eine »Riickkehr« des Korpers
ein. die von einer allgemeinen Zivilisations-
kritik begleitet ist und von Anfang an zentral
mit der Rolle der Frau und ihrer » Einschnii-
rung« in die Fesseln der Zivilisation, d.h.
Korsett und Anstandsregeln, in Verbindung
gesetzt wird.

Die nun beginnende >Freisetzung: der
Nacktheit und die Verinderung von Scham-
regeln in Richtung auf mehr sFreiziigigkeit«
gehen jedoch mit dem Erbe des biirgerlichen
Zeitalters cine zwiespiltige Mischung ein.
Zum einen entsteht eine neue Vielfalt an
Maglichkeiten des Korpererlebens und Aus-
drucks in Alltag und Kunst gleichermaBen.
Dies fingt wiihrend der Weimarer Republik
mit der FKK-Bewegung und z.B. dem Aus-
druckstanz oder der kiinstlerischen< Akt-
photographie an und lebt heute weiter in der
Buntheit der zeitgenossischen Korperkultu-
ren. Zum anderen wird in unserer modernen
,Freizeit-Gesellschaft diese »Riickkehr« des
Korpers durch die Mechanismen von Arbeit
und —Konsum vereinnahmt; Arbeit am frei-
gesetzten Korper und Konsum des dergestalt
modellierten eigenen Korpers. Die sexua-
lisierte Nacktheit der Frau in den Massenme-
dien und der Werbung ist zudem zu einem
zentralen Warensymbol der Industriegesell-
schaft geworden. Die Produktion von eroti-
schen Bildern, bzw. der Darstellung sexuel-
ler Handlungen hat die unterschiedliche
Stilisierung von Mann und Frau in die ex-
tremsten Ausformungen weitergetrieben,
wie es die jiingsten Auseinandersetzungen
um die —Pornographie gezeigt haben.

5. Die alltiigliche Nacktheit

Trotz dieser Zwiespiltigkeit hat der Wandel
der letzten Jahrzehnte den Umgang mit
Scham und Nacktheit in doppelter Hinsicht
von einem guten Teil des bislang auf ihm la-
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Bilder aus der FK K-( Freikdrperkultur-) Bewegung

Fotos: Kurt Reichert/Grawunder/Julius Gross

stenden Drucks befreit. Zum einen ermog-
licht dies vielen Menschen zumindest in Ur-
laub und Freizeit einen weniger angstbesetz-
ten Umgang mit dem eigenen und dem
fremden Korper und erdffnet dadurch einen
neuen Erfahrungsspielraum. Zum anderen
wird deutlich, daB Schamschranken und der
Umgang mit Nacktheit keine Kriterien fiir
»Zivilisiertheit« oder »Naturnihe« darstellen,
sondern es sich um einen kulturell hochgra-
dig flexiblen Bereich der Verhaltensregulie-
rung handelt, der allerdings ungleich stiirker
als andere Phiinomene des Alltagslebens, wie
z.B. das Verhalten beim Essen, den inner-
sten Kern der Person beriihrt.

Fiir die meisten Menschen stellt die erste
Erfahrung mit Nacktheit in einer 6ffentlichen
Situation, z.B. am Strand, eine sehr kom-
plexe Erfahrung dar, die sich erst nach und
nach in ihren einzelnen Facetten bewubt
nachvollzichen liBt. Es ist ein Gemisch von
sexuellen Angsten und Erwartungen, exhibi-
tionistischen und voyeuristischen Moglich-
keiten, einer starken und zumeist bislang so
nicht wahrgenommenen Hauterotik. verbun-
den mit Gefiihlen von Entspannung und Na-
turverbundenheit. Nicht nur die FKK-Ideo-




logen haben diese Erfahrung in manchmal
kitschigen Tonen besungen, auch in Literatur
und Dichtung finden sich zahlreiche Bei-
spiele dafiir. Dem englischen Psychoanalyti-
ker John Flugel zufolge basiert dieses Erle-
ben auf autoerotischen und narziBtischen
Flementen. Die narzitische Tendenz, »sei-
nen eigenen Korper zu bewundern und ihn
anderen zu zeigen<, verbindet sich mit einer
als autoerotisch bezeichneten Haut- und
Muskelerotik, und dies vor allem im Erleben
der Nacktheit, der Berithrung durch Wind,
wasser und Sonne. Diese Erlebnisqualititen
sind nicht vorrangig sexuell geprigt, missen
aber anfangs zumeist erst hinter den noch
stark sexuell besetzten Erfahrungserwartun-
gen entdeckt werden. Den Umgang mit
Nacktheit und Korperprésentation sah Flu-
gel durch eine als ambivalent bezeichnete
Opposition der Motive von Zurschaustellen
und Verdecken, mit anderen Worten von
NarziBmus und Scham gepriigt. Mit der all-
miihlichen Verinderung von Schamschran-
ken in Richtung groBerer Freiziigigkeit tre-
ten daher die narziBtischen Anteile im
Umgang mit Nacktheit deutlicher zu Tage.

Neben der schon angedeuteten Tendenz
der Indienstnahme dieser narziBtischen Mog-
lichkeiten durch die Kultur- und Freizeitin-
dustrie, ewiges Klagelied von Feuilleton und
Kulturkritik, signalisiert diese Entwicklung
aber auch ein sich veridnderndes Verhiiltnis
der Geschlechter. Adam und Eva stehen sich
hier neu gegeniiber und kénnen, wenn sie es
zulassen. auch ungewohnte Erfahrungen ma-
chen.

Der Umgang mit Nacktheit, die »nudisti-
sche Erfahrunge, relativiert die in unserer
Kultur vorherrschende genitale Fixierung,
wie sie z. B. am Strand ihren Ausdruck in der
Bademode findet, und damit auch die zwang-
hafte Sexualisierung der Nacktheit. Deutlich
wird dies bei den ersten Erfahrungen, die zu-
meist noch stark von Schamiéngsten begleitet
werden. Bei Minnern iiberwiegt hier die
Angst vor einer Erektion, von der phanta-
siert wird, sie miisse sich beim Anblick einer
unbekleideten Frau quasi automatisch ein-
stellen. Stellt sich diese Angst als unbegriin-
det heraus, so entdecken Miinner schnell das
Vergniigen an den voyeuristischen Moglich-
keiten. Erst dann wird ein Riickzug der Auf-
merksamkeit auf den eigenen Korper als
ganzen moglich. Und hieraus entwickelt sich

DT

Nacktheit und Scham 155
allmihlich auch das fiir die ménnliche Rolle
ungewohnte BewuBtsein des Angeschaut-
werdens (—Exhibitionismus).

Bei Frauen herrscht eher eine umgekehrte
Reihenfolge der Erlebnisqualititen vor. An-
fangs ldBt die Angst, bzw. die Erwartung,
angeschaut zu werden, wenig Raum fir die
Wahrnehmung der Umgebung und fiithrt zu
komplizierten Auszichritualen, die die be-
fiirchtete Aufmerksamkeit geradezu provo-
zieren. Der exhibitionistische Charakter der
Gituation steht fiir Frauen daher stirker im
Vordergrund, was in den voyeuristischen
Verhaltenstendenzen der Minner seine Ent-
sprechung findet. Der eigene Voyeurismus
kommt anfangs stirker im Vergleich mit an-
deren Frauenkorpern zum Tragen. Erst da-
nach geraten die Miinner ins Blickfeld, auch
im Hinblick auf das »Eigentliche« beim ande-
ren Geschlecht, die Genitalien.

Die >nudistische< Erfahrung verbreitert die
Wahrnehmung der Nacktheit des eigenen
und des anderen Geschlechts, st sie aus po-
larisierten Rastern und vergroBert Uber-
schneidungen. Gleichzeitig produziert dies
aber auch neue Unsicherheiten. Nachdem
die rigiden Schamschranken zuriickgewichen
sind. miissen sich erst langsam neue infor-
melle Regeln des Umgangs herausbilden.
Dies betrifft ein breites Spektrum von Ver-
haltensweisen, z.B. Kérperhaltungen und
Blickregelungen bis hin zum erotischen Code
des Flirtens mit einem/r Nackten.

So liegt die Kehrseite der neuen Moglich-
keiten in einer Verunsicherung des Kon-
taktes der Geschlechter, sowie in dem
Druck, diese Moglichkeiten ohne Unterstiit-
zung durch routinisierte Regeln individuell
einlsen zu miissen.
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Oliver Konig

Orgasmus

1. Orgasmus — eine erste Definition

Der Orgasmus kann als explosiv-entspan-
nende Entladung neuromuskulirer Span-
nungen nach einem Gipfel maximaler An-
spannung definiert werden. Der Orgasmus
ist ein komplexes Phinomen mit Verinde-
rungen in den Genitalien, der Muskulatur,
des Atems und der Herz-Kreislauf-Aktivitit,
im Gefiihl und im BewuBtsein. Dariiber hin-
aus ist der Orgasmus oft Ziel und Endpunkt
sexueller Aktivitit.

2. Die Physiologie des Orgasmus

Dem Orgasmus des Mannes geht gewdhnlich
das Gefiihl voraus, daB die Ejakulation—d.h.
der SamenerguB bzw. die kraftvolle Aussto-
Bung des Samens — unmittelbar bevorsteht
und nicht mehr zuriickgehalten werden kann.
Etwa 1-3 Sekunden nach diesem Zeitpunkt
folgt dann die Ejakulation durch 5-8 rhyth-
mische Muskelkontraktionen.

Beim Orgasmus der Frau kommt es zu 5-8
rhythmischen Kontraktionen des duferen
Scheidendrittels, der >orgasmischen Platt-
forme. Manche Frauen berichten allerdings,
daB auch ohne die vaginalen Kontraktionen
der Orgasmus moglich ist.

Kurz vor dem Orgasmus kommt es zu ¢i-
nem Anstieg des Blutdrucks, der Herz- und
Atemfrequenz. Unmittelbar nach dem Or-
gasmus kann es zu Kurzatmigkeit und an-
schlieBendem Aufatmen kommen. Bei eini-
gen Frauen und Minnern zeigt die Haut vor
dem Orgasmus eine charakteristische Sexual-
rote. den »Sex Flush«.

Die zentralnervosen/neurophysiologi-
schen Grundlagen des Orgasmus sind bisher
nur wenig bekannt, jedoch lassen sich teil-
weise charakteristische Verinderungen der
Hirnaktivitat durch EEG-Ableitungen fest-
stellen. Auch die Biochemie des Gehirns
spielt bei der Steuerung des Orgasmus eine
Rolle. Bekannt ist etwa, da bestimmte Psy-
chopharmaka bei Minnern zu einem strocke-
nen< Orgasmus fithren, trocken deshalb, weil
die Ejakulation retrograd (d.h. riickwiirts) in
die Harnblase erfolgt.
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