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Haut

.Haut ist insgemein die Decke, womit ein jedes Tier umgeben ist. Insbesondere
bei den Menschen das dicke Fell, welches den ganzen Leib bedecket, und sonder-
lich zum Fiihlen dienet” (Zedlers Universal Lexikon).

.Die menschliche Haut ist ein Boden, worauf Haare wachsen; mich wunderts, dab
man noch kein Mittel ausfindig gemacht hat, ihn mit Wolle zu besden, um die
Leute zu scheren” (Georg Christoph Lichtenberg, Sudelbiicher I1).

_Feel me, touch me, heal me* (the Who, Tommy).

Grenzfliche Haut

Die Haut ist Inbegriff einer Grenzfliche. Sie steht zwischen uns und der Welt und
ist in diesem Sinne sowohl in ihrer Materialitat wie auch als Symbol(-triger) Aus-
druck unserer uniiberwindlichen Trennung von unserer Umwelt und Mitwelt als
Grundlage des Seins. Das Organ, an dem unser _Ich* als Korper-Ich beginnt bzw.
endet, ist als Grenze zwischen innen und auien sinnfilligster Ausdruck von (bio-
logischer) Identitit, die sich nur als Unterschiedenes erfahren kann. Die Haut ist
Grenze zwischen Organismus und Umwelt und damit urspriingliches Symbol der
Jgleichgiiltigen Entfremdung™ (Claessens 1970, S. 17). die jedem menschlichen
Leben zugrunde liegt. Diese Distanzierungsleistung ist zugleich Grundlage ihrer
temporiren Uberwindung in der sinnlichen Weltberiihrung. ohne die der Mensch
nicht iiberlebenstihig ist. Der Mensch ist, vor allem in seiner Entwicklungsphase
als Siugling und Kleinkind, auf die direkte Berithrung angewiesen, um aus der
Erfahrung und dem Gefiihl des Beriihrt-Seins die Vorstellung vom Getrennt-Sein
entwickeln zu kénnen, ohne die er als personale Einheit von Leib und Seele, bzw.
Korper und Psyche nicht existieren kann.

Haut als Grenzfliiche ist daher sowohl Medium von Beriihrung wie von Tren-
nung. Und wihrend die Distanz eine Grundvoraussetzung menschlicher Existenz
darstellt. macht erst die Relativierung oder zeitweilige Aufhebung dieser Distanz
cin Aufeinandertreffen von Menschen moglich, erst dann entstehen soziale Bezie-
hungen als Ausdruck von Kultur und die Vorstellung von Identitit als einem Mit-
sich-selbst-identisch-Sein im Unterschied zu anderen. Die Haut ist Symbol fur
diese Distanz wie fiir ihre Uberwindung in der Berithrung. Die darauf aufbauen-
den Regelungen im Umgang mit der Haut betreffen zentral zwei grenziiber-
schreitende Verhaltenskomplexe, Sexualitit und Aggressivitdt.

Die doppelte Funktion der Haut als Grenzfliche ist zugleich Grundlage einer
dauernden UngewiBheit iiber ihre Integritit. Denn die Weltberiithrung ist nicht
immer eine gewollte, sondern oft eine erlittene und zugefiigte. Die Verwundbar-
keit der Haut ist Zeichen der existentiellen Not des Menschen und so Ausdruck
der Moglichkeit, iiber die Durchbrechung und Auflosung der (Kérper-)Hiille.
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d. h. durch die Aufhebung der urspriinglichen Trennung, das Umhiillte zu zersto-
ren. Die Integritit der Haut ist gleichermaBen durch die duBere Natur wie durch
die potentielle Gewalt des Mitmenschen bedroht. Und sie wird zum Tréager von
Angsten der inneren* Natur, zum Ausdruckstriger der Psyche, ihrer Gestimmt-
heiten und Verletzungen. Die Haut als interaktives Organ reagiert auf innere wie
duBlere Well.

.Ich bin nackend von meiner Mutterleibe kommen, nackend werde ich wieder
dahin fahren®, so heiBt es im Alten Testament bei Hiob (1, 21). Die Haut ist das
erste und letzte, das der Mensch ,.besitzt™. Doch dieser .. Besitz™ ist konstant ge-
fahrdet. Das Fell wird iiber die Ohren gezogen, und es bleibt hiiufig nicht einmal
mehr die nackte Haut. Sie wird in Kampf und Folter durch Stechen, Schneiden,
Hiuten, Brennen, Brithen und Atzen durchbrochen und zerstort, die korperliche
und psychische Einheit aufgelost.

Die Haut ist aber nicht nur Medium von Angst, sondern auch von Lustgefiih-
len, in denen die Auflésung von (Korper-)Grenzen zum Ziel der tiefsten Sehn-
siichte wird. Sie verweist zuriick in die (narziBtische) Erfahrung des Nicht-Ge-
trennt-Seins des kleinen Kindes und findet beim Erwachsenen ihren Ausdruck in
der erotischen ,Verschmelzung® im Geschlechtsakt, in dessen (Lust-)Zentrum
die Penetration als gegenseitige Durchdringung und UmschlieBung der Hauthiil-
len steht, Sexuelle und aggressive Momente verbinden sich im DurchstoBen und
ZerreiBen des Jungfernhiutchens. Als Grenzfliche steht die Haut also sowohl fiir
die Herstellung von Unterschieden wie fiir ihre Zusammenfiihrung und Uberwin-
dung in der Beriihrung.

Aber auch: Aus seiner Haut kommt keiner hinaus, der Mensch ist zu sich selbst
verurteilt, auch wenn er sich nicht wohl fiihit in seiner Haut. Die Héutung ist der
Tierwelt vorbehalten, der Mensch kann sie nur symbolhaft vollziehen. In die
Haut eines anderen zu schliipfen bleibt Traum oder wird zum Albtraum wie in
dem Film ,.Das Schweigen der Lammer®, in dem der psychopathische Killer aus
den abgezogenen Hauten seiner weiblichen Opfer ein Kleid fiir sich naht.

Korperorgan Haut

Eine Betrachtung der Haut aus anthropologisch-soziologischer Sicht wird nicht
auskommen ohne ein Eingehen auf ihre biologisch-physiologischen Funktionen,
Zugleich sei hier vor der Erwartung einer biologischen Faktizitit der Haut bzw.
des Korpers insgesamt gewarnt. Zwar tritt uns die Vorstellung einer solchen Fak-
tizitit in allen Darstellungen entgegen, doch eben in sehr spezifischer Weise. So
gut wie alle Darstellungen des Korpers, seiner Funktionen oder einzelner Kor-
perteile, auch und vor allem in den Naturwissenschaften, bedienen sich einer Vor-
stellung vom Korper als eines hierarchisch geordneten Systems (Douglas 1974).
Wie in allen sozial konstruierten Hierarchien gibt es auch hier Moglichkeiten des
Auf- und Abstiegs. Die Haut ist sicherlich sowohl als biologisches Organ als auch
als ..soziale Fliche* auf dem , Aufstieg".

Entwicklungsgeschichtlich ist sie dies auch insofern, als der Mensch einige
Millionen Jahre brauchte, um die Haut in ihrer heutigen Form freizulegen (Mor-
ris 1968). Seine ..Nacktheit* machte den Menschen zugleich verletzlicher gegen-
iiber den Einwirkungen der Umwelt, wie auch anpassungs- und vcriinden_mgsf‘zi-
higer. Dennoch rangiert in der Hierarchie der Sinne die Haut bzw. der Tastsinn zu-
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meist an letzter Stelle, hinter den ,hoheren™ Sinnen, die nicht so sehr wie dieser
auf die tierische Natur des Menschen zu verweisen scheinen. obwohl gerade die
nackte Haut den Menschen vom Tier unterscheidet. Dies ein Hinweis darauf, daf
eindeutige logische Ableitungen im Bereich des Korpers auf schwachen Fiilien
stehen.

In der medizinischen Betrachtung blieb die Haut lange Stiefkind (Schaefer
1964). Umstritten war lange, ob die Haut iiberhaupt als Organ zu betrachten sei,
und in der Krankheitslehre stellte sich die Frage. ob eine Hautkrankheit eine ei-
genstandige Krankheit sei. und nicht nur vielmehr Ausdruck der Verdnderung an-
derer Korperorgane (Proppe 1964). Dahinter verbirgt sich mehr als ein akademi-
scher Streit, verweist es doch auf das erkenntnistheoretische Problem von Schale
und Kern, Oberfliche und Tiefe, AuBerlichem und Eigentlichem — Wahrem. Die
Haut steht im Zentrum dieses Streites. Représentiert sie nun die ,nackte Wahr-
heit* oder ist sie nur vergingliche Hiille, die etwas anderes enthilt — ein ..Ich™,
eine Psyche, eine Seele, eine Person?

Uberlebens-Haut

Die iiberlebensnotwendige Funktion der Haut wird besonders sinnfillig in der
menschlichen Entwicklung. In der embryonalen Phase bildet sich die Sensitivitit
der Haut frither und differenzierter heraus als die anderen Sinnesfunktionen
.nach dem biologischen Gesetz, das besagt: Je frither ein System ausgebildet
wird. um so wesentlicher ist es* (Anzieu 1991, S. 27). Mit 20 Prozent des Korper-
gewichts beim Saugling und spiter ca. 18 Prozent beim Erwachsenen stellt die
Haut das groBte der Korperorgane dar (Montagu 1974, S. 8). wobei in diesen An-
gaben die problematische, aber durchaus ernst gemeinte Analogie zwischen Gro-
Be. Gewicht und Wichtigkeit mitschwingt.

Im priinatalen Stadium wird der Embryo, in Fruchtwasser gebettet, im Bauch
der Mutter gewiegt. Mit dem Heranwachsen kommt er zunehmend in Beriihrung
mit den Grenzen seiner engen Behausung. Er fiihlt und hort die Korperfunktio-
nen der Mutter. ihren Herzschlag, ihre Verdauung, ihre Bewegungen. Die Geburt
selber ist begleitet von der extremen kutanen Hautempfindung des Druckes beim
Durchgang durch den Geburtskanal. Die Geburt selber bedeutet einen Wechsel
der Elemente. vom Fruchtwasser in die Luft, mit all den verinderten Hautemp-
findungen,

Wie alle anderen ,natiirlichen* Vorginge ist die Geburt von einer Vielzahl von
sozialen Regelungen umgeben, die sich auf den Umgang mit der Mutter und mit
dem Neugeborenen beziehen, und zwar sowohl in der Volksmedizin (Loux 1991)
wie in der professionellen Medizin (Montagu 1974). Der Wandel im Umgang mit
dem Siugling hat zum Teil radikal unterschiedliche Handlungsweisen hervorge-
bracht. Im Zentrum stehen Regelungen beziiglich des (Haut-)Kontaktes der Mut-
ter zum Kind. die sich als Ausdruck des geltenden kulturellen Musters im Um-
gang mit Intimitédt und Korperkontakt ansehen lassen.

Zumindest im 19, Jahrhundert und bis weit hinein in die Gegenwart wird die
Gestaltung dieses Kontaktes von Vorstellungen geprégt, nach denen der Siugling
frithzeitig (gesellschaftlichen) Regelungen unterworfen werden sollte, um Verzir-
telung und Verwdhnung — besonders beim minnlichen Siugling — vorzubeugen.
Dies betrifft alle Pflegevorgiinge. bei denen der Siugling Beriihrung erfihrt. das
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Wickeln und Waschen, das Stillen, Tragen und Wiegen des Sduglings; wo er
schlift, ob man ihn schreien liBt oder nicht, ob man ihn einem strikten Zeit-
rhythmus unterwirft oder nicht und vieles mehr. Erleichtert wurde dieses Vorge-
hen von einer Auffassung, die den Siugling lange Zeit als passiv, hilflos, ohne ei-
genen Willen und Antrieb ansah (Kaufmann-Hayoz 1989). Zwar ist, anders als bei
unseren sdugenden Verwandten im Tierreich, der neugeborene Mensch iiber viele
Jahre zu seinem Uberleben vollig auf seine Umgebung angewiesen. Doch hat sich
inzwischen die Vorstellung durchgesetzt, da3 der Kontakt zwischen Mutter bzw.
Mutterperson und Siugling von Anfang an ein interaktiver Prozel des gegensei-
tigen Reagierens und Agierens ist, so daB heute vom .kompetenten Sdugling”
(Dornes 1993) geredet wird. Ein zentrales Medium dieses .. doppelten Feedbacks™
(Anzieu 1991, S. 78 ff.), von der Mutter zum Kind und vom Kind zur Mutter, ist
die Haut.

Unterstiitzt wurde dieser Vorstellungswandel durch Ergebnisse der Verhaltens-
forschung vor allem mit Tieren, die als .harte* naturwissenschaftliche Daten die
Verinderungen im Umgang mit Sduglingen wissenschaftlich untermauerten, zu-
mal aus ethischen Griinden bestimmte experimentelle Situationen nur mit Tieren
hergestellt werden konnten. Zu nennen sind hier eine Serie von Rattenexperi-
menten und die Experimente von Harlow mit unseren nichsten Verwandten, den
Schimpansen (Montagu 1974, S. 15 ff.).

In den Experimenten mit Ratten wurde deutlich, daB die kutane Stimulierung
durch das Ablecken der Jungtiere zur Auslosung bestimmter physiologischer Pro-
zesse, z.B. der Verdauung, notwendig ist. Bei den Ratten reguliert der Korperkon-
takt zu den Artgenossen zudem das AusmaB und die Richtung von aggressiven
Impulsen.

Besonders eindrucksvoll konnte die Bedeutung von friihem Korperkontakt
fiir die Entwicklung des Jungtieres in den Affenexperimenten von Harlow aufge-
zeigt werden. Er stellte seinen Versuchstieren verschiedene Arten von Ersatzmit-
tern zur Verfiigung und variierte seine Versuchsbedingungen in der Absicht, die
Rolle der .Beriihrungsbehaglichkeit* und der Ernihrung zu untersuchen. Eine
Gruppe bekam eine frotteeumkleidete Muttergestalt, an die sie sich anklammern
konnte, ein Teil wiederum wurde auch gestillt. Eine andere Gruppe bekam ein
Drahtgestell als Mutterersatz, an das sie sich nicht anklammern konnte. Die Ex-
perimente zeigten, daB die Moglichkeit sich anzuklammern mafgeblich zum
Wohlbefinden und zur weiteren Entwicklung der Tiere beitrug. Affen, die nie in
Beriihrung mit einer Mutter oder anderen Affen gekommen waren, entwickelten
kein normales Kontakt- und Sexualverhalten, blieben weitgehend passiv und nah-
men in Gruppen von Affen, denen sie spiter zugesellt wurden, nur weitgehend
passive Randpositionen ein. Extrapoliert wurden diese Ergebnisse dahingehend,
daB die Entwicklung der . Liebesfihigkeit* von dem frithen Erleben von (Haut-)
Kontakt abhiingt und das Stillen neben der Ernihrung auch die Funktion erfiillt.
fiir einen engen Korperkontakt zwischen Mutter und Kind zu sorgen.

Diese Experimente fanden ihre Entsprechung in den Untersuchungen zum
Hospitalismus bei Kindern. Noch in den dreiBiger Jahren wurde in manchen
Lehrbiichern der Kinderpflege davon abgeraten, das Kind, wenn es schrie, in den
Arm zu nehmen und zu wiegen (Montagu 1974, S. 66 ff.). Die Kinder sollten auch
nicht durch zu hiufiges Anfassen und Streicheln verwohnt werden. Das Stillen
war zwar (wieder) anerkannt, sollte aber einem strikten Rhythmus unterworfen
werden. In Entbindungsstationen war es selbstverstandlich, die Kinder unmittel-
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bar nach der Geburt von ihren Miittern zu trennen und sie ihnen nur zum Stillen
zu bringen. In Waisenhéusern, aber auch in Kinderstationen von Krankenhdusern
blicben Siuglinge sich weitgehend selbst liberlassen, und es dauerte, bis der Zu-
sammenhang dieser Praxis mit einer hohen Sauglingssterblichkeit .entdeckt”
wurde. Die mangelnde Beriithrungsstimulation fithrte zu Passivitit und hdufig zur
Aufgabe des Lebensimpulses. Bei ilteren Kindern, die allein gelassen wurden.
entwickelten sich eine Reihe von Verhaltensweisen wie das Sich-Selbst-Wiegen
und -Schaukeln als Formen der Selbststimulierung, mit denen sie den Beriih-
rungsmangel zu kompensieren versuchten. In den Erzichungsvorstellungen steht
bis weit in die Mitte dieses Jahrhunderts im Vordergrund, die sinnliche und zartli-
che Beriihrung der Haut zu verhindern. Die Haut soll stattdessen abgehirtet und
unempfindlich gemacht werden, sei es durch korperliche Ziichtigung oder sportli-
che Ertiichtigung.

Wesentlich beeinfluft wurden die Vorstellungen iiber die Kinderpflege und
die Rolle von frithem Korperkontakt, vor allem in den USA, durch ethnologische
Forschungen, die die Renaissance der _Natiirlichkeit* und die ..Riickkehr™ des
Korpers in den westlichen Industrielindern unterstiitzten. In diesen Arbeiten
(z. B. von Margaret Mead 1958: Jean Liedloff 1980) wurde der enge, und in den
ersten Lebensjahren selten unterbrochene korperliche Kontakt von Mutter und
Kind in vielen .primitiven” Kulturen hervorgehoben und die Rolle betont, die
dieser Kontakt. das ..Holding* und ,Handling* (Bowlby 1975). fiir die Entwick-
lung eines stabilen ,,Urvertrauens* spielt (Erikson 1957).

Sinnesorgan Haut

Als Sinnesorgan ist die Haut sowohl passiv-rezeptives Eindrucks- als auch akti-
ves Ausdrucksorgan und - vor allem in der Feinfithligkeit der Hiinde - auch Aus-
filhrungsorgan. D.h. sie wirkt bzw. fihlt grundsitzlich in zwei Richtungen. nach
innen und nach auBen. Wihrend bei den anderen ..klassischen™ Sinnesorganen —
Augen, Ohren, Mund und Nase - eine Richtung iiberwiegt, sie als Sinnesorgane
vorwiegend Eindrucksorgane sind, steht die Haut fiir die beiden grundsitzlichen
Pole der Empfindung und Erfahrung, den dem Selbst zugewandten und den der
Umwelt zugewandten (Gibson 1982, S. 131 ff.). Die Haut nimmt nicht nur Ein-
driicke auf, sie teilt auch Gefiihle von Scham, Angst und Wut unmittelbar und
willkiirlich mit durch Erroten und Erblassen, durch Schwitzen und ,.Génsehaut™

Vor allem aufgrund ihrer physiologischen Funktionen bei der Thermoregulie-
rung und Atmung ist die Haut als einziges von allen Sinnesorganen iiberlebens-
notwendig. Man kann blind, taub und ohne Geschmacks- und Geruchsverbindung
leben, ohne daB der Organismus als ganzes gefihrdet wire. Der Verlust eines gro-
Beren Teils der Haut hingegen, z. B. durch Verbrennung, ist lebensbedrohlich.

Der Tastsinn ist fir das Kleinkind der zentrale . Wirklichkeitstest*. Durch
greifen und tasten, in den Mund stecken, aufnehmen und wegwerfen werden die
Objekte der Welt und die eigenen Moglichkeiten in und mit dieser Welt sowie die
Koordination der iibrigen Sinnesorgane erprobt. Anders als die anderen Sinnes-
organe, die jeweils nur ein Medium erfassen, registriert die Haut bei all diesen
Titigkeiten unterschiedliche Sinnesqualititen: Druck, Temperatur. Schmerz und
Bewegungsempfindung. Diese Erfahrungen schreiben sich dem Individuum ein
und werden zur Grundlage seiner weiteren Welterfahrung.
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Wie diese physiologischen Eindriicke in sinnliche, d.h. sinnhafte Eindriicke
verwandelt werden, ist weithin unklar. Es liBt sich noch nicht einmal eine saube-
re Zuordnung zwischen den verschiedenen physiologischen Rezeptorarten der
Haut und den entsprechenden Energiearten der Physik machen (Gibson 1982,
S. 140). Noch schwieriger ist es, eine regelhafte Verbindungslinie zwischen kor-
perlicher (Haut-)Erfahrung und psychischer Symbolisierung zu ziehen, zu vielfil-
tig und zu phantastisch kann der Korper von unserer Psyche . besetzt* werden.

Haut-Ich

Der franzosische Psychoanalytiker Anzieu hat sich dieser Vielfalt der (unbewuB-
ten) Symbolisierungsleistungen gewidmet, wie sie vor allem in ihren vielfiltigen
Storungen iiber die Haut sichtbar werden kénnen. Er versteht unter dem Haut-
Ich als einer spezfischen Form des Korper-Ichs (Lowen 1975) ein Bild, ,,mit des-
sen Hilfe das Ich des Kindes wiihrend frither Entwicklungsphasen — ausgehend
von seiner Erfahrung der Korperoberfliche — eine Vorstellung von sich selbst
entwickelt als Ich, das die psychischen Inhalte enthilt” (Anzieu 1991, S. 60). Die-
se frithen Erfahrungen des kérperlichen Haut-Ichs werden zur Grundlage des
spiteren denkenden Ichs (Anzieu 1991. S. 55 ff.), und es lassen sich einige allge-
meine (symbolische) Parallelen zwischen Hautfunktionen und psychischen Funk-
tionen konstruieren. Anzieu unterscheidet in seiner Aufzihlung, die von ihm |
nicht als erschopfend gedacht ist, folgende Funktionen der Haut und ihre Ent-
sprechungen im Haut-Ich:

|
Haut | Haut-Ich |

] L A | Zusammenhalt der Psyche
Stiitzfunktion fiir das Skelett (Holding)

bedeckende Funktion

| umfassende Funktion (Handling)

Reizschutzfunktion

Schutzfunktion

selektive Durchlissigkeit Individuationsfunktion

Intersensorialitit (nach innen wie

nach auBen) |
- . g |
Haut als Kontaktorgan Grundlage der sexuellen Erregung

Haut als Triiger der Sinnesorgane

Haut als Fliche | libidingse Aufladung der Psyche |

b

Funktion der Einschreibung

Haut als Sinnesorgan sensorischer Spuren

Selbstzerstérung der Haut Selbstzerstorung des Haut-Ichs

Allen (biologischen) Funktionen der Haut wird ein psychisches Korrelat zuge-
ordnet, ausgehend von der Annahme, daB die korperlichen Erfahrungen die Basis
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unseres Selbsterlebens bereit stellen. Spitere Storungen der Hautfunktionen, sei
es durch Hautkrankheiten oder selbst zugefigte Verletzungen, z.B. bei masochi-
stischen Praktiken (Stoller 1979), lassen sich dann diagnostisch mit den entspre-
chenden Haut-Ich-Funktionen in Verbindung setzen. Die hohe Sensibilitit der
Haut im Ausdruck von Gefiihlen zeigt sich eben auch in ihrer ..krankhaften™ Ver-
inderung. Die Erscheinungsweisen des Kontaktorgans Haut lassen sich. z. B. in
der psychosomatischen Medizin, als Beziehungsaussagen verstehen (Wirsching
Stierlin 1982), die dariiber hinaus iiber das Selbstwertgefiihl des Individuums Aus-

kunft geben.

Haut-Distanzierungen

In seiner weiteren Entwicklung stellt sich dem heranwachsenden Kind die Aufga-
be. mit dem Primat der taktilen Erfahrung zu brechen. Wihrend es zu Anfang vor
allem der Tastsinn ist, der die Funktionen der iibrigen Sinnesorgane in ein sinn-
volles Ganzes integrieren hilft, treten nun die Distanz-Sinne — vor allem das visu-
elle System — an die Stelle der Nihe-Sinne. D.h. die Haut tritt nun in zweierlei
Gestalt auf. als beriihrte und als gesehene Haut. Die frithen Erfahrungen des tak-
tilen Umgangs werden ergdnzt, erweitert und iiberformt von Beriihrungs- und
Blickregelungen, die eine Vorstellung des sozialen Raumes und seiner Akteure
transportieren. d.h. es werden kulturelle Vorstellungen iiber die Gestaltung von
Intimitit. Ndhe und Distanz vermittelt. Weiterhin aber bleibt die Haut auch beim
Erwachsenen das wichtigste sinnliche Organ, sowohl fiir die Nihesinne der Be-
rithrung, der Nase und des Mundes, wie fir den Distanzsinn des Sehens.

Als wesentlichstes Medium der Distanzierung dient die Bekleidung. die vor al-
lem das Sehen, aber auch die Beriihrung einschrénkt. Zugleich nimmt in dieser
Distanzierung das ambivalente Grundverhiltnis, das die Haut als Grenzfliche
kennzeichnet, neue Gestalt an. Die Kleidung als ..zweite Haut™ wird selbst wie-
der zur sinnlichen Fliche, indem sie Kontraste herstellt und gleichermaBen der
Bedeckung wie der Hervorhebung dient. Der Umgang mit der Haut wird zum
Umgang mit Bekleidung und Nacktheit und wird den Regelungen der Schamhaf-
tigheit und der Zurschaustellung unterworfen (Fliigel 1950; Duerr 1988; Konig
1990).

Wiihrend beim kleinen Kind in vielen Kulturen Nacktheit noch akzeptiert
wird. verindert sich dies spitestens mit der Pubertit, die fiir den Umgang mit
dem Kérper nicht nur eine physiologische, sondern auch eine soziale Verdnde-
rung bedeutet. In manchem Passageritus wird dem nicht nur durch die Zunahme
von Bekleidung, sondern auch durch das Beschneiden von Hautteilen oder dem
Titowieren der Haut Ausdruck verliehen (Brain 1979), was dem einzelnen seinen
geschlechtlichen Status und seine soziale Zugehorigkeit untilgbar in die Haut ein-
schreibt.

In diesem Ubergang geschieht zweierlei: Die Maoglichkeit, den Umgang mit
dem eigenen Korper und den Korperkontakt zu anderen zunehmend selbst be-
stimmen zu konnen, ist Voraussetzung einer gelungenen Entwicklung zu individu-
eller Autonomie. Alle Formen der Korperdistanzierung sind in der einen oder an-
deren Form zumindest symbolisch auf diese Funktion bezogen. Zugleich halten
unterschiedliche kulturelle Milieus einen unterschiedlichen Erfahrungsraum und
unterschiedliche Regelungen hierfiir bereit. Es entstehen Unterschiede zwischen
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den Geschlechtern, den sozialen Klassen, den Altersklassen und den nationalen
Kulturen, z. B. die Vorstellung, Rassen iiber ihre verschiedene Hautfarbe zu defi-
nieren. Der korperliche Habitus als inkorporierte Struktur (Bourdieu 1982) ent-
steht in der Konfrontation mit bestimmten Entwicklungsaufgaben und den Lo-
sungen, die hierfiir kulturell bereitgestellt werden. Biologische Funktion, (ge-
schlechtsspezifische, soziale, etc.) Erfahrungswelt und gesellschaftliche Zuschrei-
bung gehen eine enge Verbindung ein. Zugleich verdeutlicht der geschilderte in-
teraktive Charakter schon der physiologischen Hautfunktionen, z. B. im Kontakt
zwischen Mutter und Kind. daB es weder die unvergesellschaftete, d. h. rein biolo-
gische Identitidt der Naturwissenschaften, noch die korperlose, rein abstrakte gei-
stig-seelische Identitit der Humanwissenschaften gibt.

In allen Kulturen sind die korperlichen Funktionen und die damit verbunde-
nen moglichen Grenziiberschreitungen geregelt. Der _natiirliche® Umgang mit
dem Korper, vor allem mit seinen .natiirlichen* Funktionen, mufl gelernt wer-
den. Dies betrifft zum einen den Umgang mit den Korperoffnungen, die nur be-
dingt Hautoffnungen, eher Hauttaschen sind. Immer wenn etwas den Korper
durch diese Offnungen verliBt, SchweiB und Blut, Urin und Kot, wird durch die
Uberschreitung eine Grenze thematisiert. Ein vormaliger Teil des Korpers son-
dert sich ab, entkdrperlicht sich, wird zum Nicht-Ich. Diese Entkorperlichung
schafft Regulierungen und Ritualisierungen. die den Ubergang regeln, das Ausge-
schiedene anonymisieren.

Zum anderen sind davon alle Formen der Beriihrung betroffen. So wird zuerst
im Rahmen der Familie, dann im Umgang mit den Peers und im Umfeld gesell-
schaftlicher Institutionen die Grammatik der Gefiihle in der Beriihrung gelernt.
Z.B. betonen die angelsdchsischen und deutschsprachigen Kulturen in ihren Be-
rithrungsregeln eher die Distanz, wihrend in den mediterranen Kulturen die Be-
rithrung eine groBere Ausdruckspalette von Nihe umfaBt, allerdings weniger zwi-
schen den Geschlechtern als vielmehr innerhalb der Geschlechtergruppen.

Sich vor Beriihrung schiitzen zu kénnen wird ebenso wichtig wie Beriihrung
herbeifiihren zu kénnen. Es werden beriihrbare und unberiihrbare Personen und
Korperzonen unterschieden. Es gibt die private und die 6ffentliche Beriihrung.
Die Sprache der sinnlichen Weltberiihrung vermischt sich mit der Sprache des so-
zialen Raumes, die immer auch eine Sprache der Macht ist — durch Greifen, Be-
areifen, Angreifen, Besitzen.

Davon betroffen sind auch die Kleidungsregeln und Beriihrungsregeln im
Kontakt zwischen den Geschlechtern, sowohl im sexuellen wie im nicht-sexuellen
Bereich. Das weibliche Geschlecht als das ,.empfangende® und ,.ndhrende”, das
.passive”, ,weiche* und ,runde* wird zugleich als das hautintensivere angenom-
men (Claessens 1980, S. 100; Montagu 1974, S. 162), wihrend das ménnliche Ge-
schlecht idealtypisch mit den Begriffen ,handelnd*. ,.aktiv®, jhart” usw. assoziiert
wird. Der Korperlichkeit des weiblichen Geschlechts wird in den westlichen Kul-
turen bei weitem die groBere Aufmerksamkeit gezollt. Die Frau gilt als das ..sinn-
liche Geschlecht”, ihr Kérper wird in stirkerem Male dsthetisiert und erotisiert.
Die weibliche Haut, bekleidet und vor allem unbekleidet, wird zur sinnlichen
Projektionsfliche, die gleichzeitig begehrt und kontrolliert wird (Konig 1990).




Unter die Haut

In der modernen Gesellschaft hat sich dieser Widerspruch zwischen Begehren
und Kontrollieren ausgeweitet und radikalisiert. Die Verlagerung aller korperli-
chen Funktionen hinter die Kulissen des Alltaglebens, wie sie Norbert Elas
(1939) beschrieben hat, wird abgelost durch eine Riickkehr des Korperlichen.
Sinnlichkeit wird in neuer Form kultiviert, die .regressiven®, d.h. die im kindli-
chen Erleben basierenden Koérpererfahrungen werden aufgewertet. Es entsteht
eine neue Korperkultur, beim Baden, im Sport, in der Medizin und Therapie. in
der Sexualitit. Die Umgangsformen mit dem Korper differenzieren sich in dieser
Entwicklung, neue und alte Erlebensmoglichkeiten eroffnen sich. Der Korper
wird wieder stirker zum Mittel der Selbstdarstellung. Die Haut wird als Medium
von sinnlicher Erfahrung aufgewertet — und zugleich wird die nackte Haut (der
Frau) als Symbol der Konsumgesellschaft zu Markte getragen.

Mit der Freisetzung von Korperlichkeit werden eben nicht nur die Erfahrungs-
riume des Individuums verbreitert, sondern zugleich wird der Zugriff der gesell-
schaftlichen Kriifte auf diesen Erfahrungsraum vergréBert. Denn die Gesellschalt
riickt dem einzelnen buchstiblich auf den Leib und unter die Haut. Die gesell-
schaftlichen Prigungen wirken subkutan bis in die anthropologischen Grundle-
gungen hinein. Im Ubergang von der Moral der Pflicht zu einer ~Moral der
Pflicht zum GenuB* (Bourdieu 1982, S. 575) wird das Selbstwertgefiihl des einzel-
nen wieder enger mit seiner Korperlichkeit und den Maoglichkeiten des sinnlichen
Erlebens und GenieBens gekoppelt, und zugleich werden die MaBstibe fiir diesen
GenuB dem einzelnen kontinuierlich entzogen und der Dynamik gesellschaftli-
cher Sinnzuschreibungen unterworfen. Die Haut als narzifitische Hiille des Ichs
wird damit wichtiger und gefdhrdeter zugleich (Kohler/Barche 1985).

Um die Haut zu straffen und jung zu halten, sie je nach Mode zu bréunen oder
blaB zu halten. wurde sie immer schon bearbeitet und gepflegt, gewaschen, gepu-
dert, gesalbt und enthaart. Doch nun wird die Haut geschnitten und wieder zu-
sammengefiigt, um Falten zu glitten und die Spuren des unweigerlichen Zerfalls
zu tilgen bzw. wenigstens aufzuhalten. Und die Selbstvergewisserung iiber dic
Haut bringt bizarre Formen der Selbstverletzung und -verstiitmmelung hervor.
Das Titowieren und ,Piercing® hat lingst den Bereich der Subkultur verlassen
(Oettermann 1979). Die Haut wird geritzt und gelocht, mit Nadeln und Ringen
versehen. im Gesicht wie an den Geschlechtsteilen. Der selbstzugefiigte bzw. er-
sehnte Schmerz in der masochistischen Handlung ist nur eine radikale Form die-
ser Selbstvergewisserung.

Gesellschaft ohne Kérperdistanzierung ist nicht denkbar. Doch zugleich wird
umgekehrt mit der Freisetzung von Korperlichkeit eine andere Wirkung der Kor-
perdistanzierung deutlich: Schutz des sinnlichen Erlebens vor den Kriften der
Gesellschaft.
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